
90o

lyft
180o

lyft

Tid Poäng m Poäng Antal Antal Tid  Po äng Tid Poäng Tid Poäng Avdrag Tid Poäng Tid Poäng Tid Poäng Antal Poäng Poäng Poäng

207 Skilla Löndqvist 12 Hammarbygymn 3,84 9,84 1,67 8,70 1,0 19 7,60 16,7 9,48 81 11,00 70 11,00 0,5 10,5 8,25 60 11,00 2 3,00 8 9,00 8,96 9,00 106,83 1
237 Naomi Mac Kwashie 11 All Star Gymnastics 3,72 10,16 1,80 10,00 1,6 8 3,80 14,6 9,88 14 7,60 28 4,60 7,8 10,15 24 5,80 2 3,00 15 11,00 8,26 9,50 93,75 2
239 Julia Bergqvist 12 All Star Gymnastics 3,70 10,20 1,56 7,60 1,2 12 5,00 F 16,5 3,76 51 11,00 70 11,00 11,2 8,45 31 7,20 2 2,50 12 10,40 7,73 8,00 92,84 3
200 Cliona Newell 11 Hammarbygymn 4,03 9,08 1,58 7,80 1,4 7 3,80 13,1 10,20 23 9,40 53 9,30 0,1 14,6 6,60 23 5,60 2 3,00 11 10,20 8,23 7,00 90,21 4
203 Letizia Monsalves Sevilä 11 Hammarbygymn 4,03 9,08 1,47 6,70 1,4 7 3,80 F 17,9 3,62 25 10,00 48 8,60 10,7 8,65 43 9,60 2 2,50 13 10,60 7,60 8,50 89,25 5
204 Maja Lundström 11 Hammarbygymn 3,84 9,84 1,42 6,20 1,4 12 4,80 F 30,4 2,40 29 10,40 34 5,80 0,3 9,1 9,20 37 8,40 2 3,00 14 10,80 7,30 8,40 86,54 6
205 Sara Sjöberg 11 Hammarbygymn 4,00 9,20 1,41 6,10 2,0 10 3,80 F 29,1 2,50 16 8,20 33 5,60 0,1 10,7 8,55 33 7,60 2 2,50 12 10,40 8,66 10,00 83,11 7
209 Sofia Gyllenberg 12 All Star Gymnastics 4,16 8,56 1,36 5,60 1,4 10 4,40 F 37,2 1,70 52 11,00 33 5,60 0,3 8,5 9,45 30 7,00 2 2,50 8 9,00 6,66 8,20 79,67 8
120 Nova Westermark 11 All Star Gymnastics 4,34 7,84 1,27 4,70 1,6 8 3,80 F 34,0 2,00 20 9,00 25 4,00 0,2 10,1 8,80 36 8,20 2 2,50 9 9,50 8,76 9,00 78,10 9
109 Safiya Wiklund 11 All Star Gymnastics 4,00 9,20 1,28 4,80 0,6 3 3,80 B 36,8 3,80 9 6,00 24 3,80 0,4 15,4 5,90 43 9,60 2 2,50 8 9,00 8,40 6,90 73,70 10
103 Ellie Nyman 12 All Star Gymnastics 4,28 8,08 1,17 3,70 3,0 16 4,40 F 34,9 2,00 7 5,50 18 2,60 0,4 14,3 6,45 10 3,00 1 2,50 7 8,50 6,93 7,20 60,86 11
165 Ebba Iggbom 13 All Star Gymnastics 4,37 7,72 1,22 4,20 1,8 9 3,80 H 0,50 5 4,50 11 1,20 0,4 9,7 8,80 5 2,00 1 2,50 0 6,56 6,50 48,28 12
206 Sigrid Björklund 11 Hammarbygymn 0,00 0,00 2,2 11 3,80 0,0 0 26 4,20 9,2 9,45 0 0 0 DNS DNS 17,45 13
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Nr Namn Född Klubb Avdrag Poäng

Löpning                
20 m
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längdhopp

            Benlyft

Grupperat 
hängande          10 Armhävningar 
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    Repklättring
 

B=benhjälp    F=fothjälp     H=½ rep             
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